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LAMESA ISD
2023/2024

BREAKFAST

Student estudiantes
................................ no charge

$3.25

LUNCH

Student estudiantes
................................ no charge

$5.00
Check out the Daily Special
for the Faculty/Staff.

Ala Carte item prices
are posted at the schools.

Faculty facultad..............

This institution is an
equal opportunity provider.

MAAY
CUANDO ESTE SIMBOLO
ESTA EN EL MENU,
-- DESAYUNO
4 ALMUERZO

ES UNA OPCION PARA TI

INGRESA FONDOS A SU CUENTA:
En linea & Aplicacin
mavil - Conveniente para
monitorear sus gastos,
agregar fondos y mds!

<CA A )

Vo A
. Dia de los abuelos

' iBusque este @simbolo

\A
en el CALENDARIO para el .4
7,

X
| Diadelos Abuelos de su

escuela e invite a sus nietos
\

aalmorzar con usted!

Este menu se puede cambiar sin notificacion y depende de la disponibilidad y temporada de alimentos. Los productos para el desayuno se enumeran
en cursiva naranja. Las opciones de platos principales para el almuerzo se enumeran a continuacion en negrita negra. Los lados se enumeran en cursiva.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ij- Pizza con Tocino 16 | Waffles de Maple 17 | Cereal: Honey Nut Cheerios 18
. ING Pera - Jugo de Naranja AGO | vas Frescas « Jugode Frutas RGO | Galletas de Graham « Pldtanos ~ AGO
ﬂ,g *af Trozitos de Pollo Frito, Sandwich de Pollo con Salsa BBQ Jugo de Manzana
O O ("2 & ° Puré de Papas y Bowl Pan Brioche Nachos con Carne Molida Pizza de Pepperoni o Queso
j' ‘*\ A, Friends Sdndwich de Pollo Empanizado Nuggets de Pollo Barra de Pan Rellena de
Q { Food. Fun.- Ensalada Chef de Pavo con Pan Empanizado y Pan Brioche Queso con Salsa Marinara
Sdndwich Submarino de Jamdn y Queso  Ensalada Pollo y Queso con Pan Brioche
Pan de ardndano 21 | Cereal: Honey Nut Cheerios 22 | Bisquet deSalchicha 23 | Rollo Relleno de Chocolate 24 | Cereal: Lucky Charms 25
Jugo de Manzana AGO| Galletas de Grahams AGO Jugo de Naranja AGO [ (jygs Frescas - Jugo de Frutas AGO | palitos de Queso - Pldtano AGO
Sdndwich de Carne Suelta Naranja « Jugo de Frutas Pasta Alfredo con Pollo Pollo y Arroz Tailandés Jugo de Manzana
Banderillas de Salchicha Taco de Tortilla con Churro Sdndwich de Pollo Empanizado Nachos con Carne Molida o (e s
Ensalada Pollo y Queso Burrito de Carne Moliday Frijoles Ensalada de Nachos de Wrap de Pavo de Santa Fe Acaban
con Pan Brioche Sdndwich de Jamén y Queso Pollo con Pan Brioche Antes
Barras de Chispas de 28| Cereal: Lucky Charms 29 | Desayuno de Pizza 30 | Waffles de Maple 31 | Cereal: Cocoa Puffs « Pldtano 1
Chocolatey Avena BeneFIT AGO | Palitos de Queso - Naranja AGO | conSalchicha « Pera AGO | Uvas Frescas » Jugo de Frutas AGO | Cubos de Queso + Jugo de Manzana SEP
Manzana - Jugo de Manzana Jugo de Manzana Jugo de Naranja - Wafle con Jarabe Pizza de Pepperoni o Queso
Tacos de pollo Nacho Cheese Doritos Top-n-Go Taco Bistec frito de Pollo con ~ - &Salchicha Hamburguesa
Sdndwich tostado de queso Barra de Pan Rellena Salsade (rema y Pan Brioche Tiras de Pollo Hamburguesa con Queso
Ensalada Baja de Pollo de Queso con Salsa Marinara Sdndwich de Pollo Empanizado Scndwich de Jamdn y Queso Ensalada Trozitos de Pollo
con Pan Brioche Sdndwich Submarino de Pavoy Queso | Wrap de Pavo y Queso Provolone Frito y Queso con Pan Brioche
4 5 | Bisquet con Pollo Empanizado @ | Waffles Miniatura de Ardndanos 7 | (Cereal: Honey Nut Cheerios 8
SEP SEP | Pera- Jugo de Naranja SEP | Palitos de Queso - Uvas Frescas ~ SEP /Ga//e;as ﬁeAnfmaliros +Platano  SEP
Trozitos de Pollo Frito, Jugo de Frutas ugo ae Manzana
VACACIONES VACACIONES Puré de Papas y Bowl de Queso Ntz:ho Cheese Doritos Top-n-GoTaco | F1220de Pepperonio Queso
ESCOLARES ESTUDIANTILES Pan Brioche Sndwi . Barra de Pan Rellena de
0 dndwich de Pollo Empanizado @ Queso con Salsa Marinara
Sdndwich Tostado de Jamdn y Queso | Submarino de Jamdn y Queso Ensalada Trozitos de Pollo Frito
Ensalada Baja de Pollo con Pan Brioche NORTH |y Queso con Pan Brioche
Cereal: Lucky Charms 11 | Muffin de Chocolate con 12 | Bisquet de Huevos con Queso 13 | Pan Relleno de Manzana 14 | Cereal: Cocoa Puffs 15
Galletas de Animalitos SEP | Chispas de Chocolate SEP | Pera- Jugo de Naranja SEP | Uvas Frescas - Jugo de Frutas SEP | Palitos de Queso - Pldtano SEP
Manzana + Jugo de Manzana Palitos de Queso - Naranja - Jugo de Frutas |  Albéndigas de Polloy Palitos d; T”“‘"I";f, T’"‘e‘“ Jugo de Manzana
Bistec Frito de Pollo Pasta Alfredo con Pollo Vegetales con Aroz Frito onHuevo | . dwiccf;)%% 7,095‘" S[.Jlilflfll((l d“” I
Blfrnto‘de Frijoles y Queso BigDaddy Pizza de Queso qubqrguesa con Quesa Ensalada Troitosde Pollo Frtoy Queso :Sc < bc:,s:s
Sdndwich de Jamén y Queso Ensalada De Nachos Sdndwich Submarino de Pavo y Queso con Pan Brioche Antes
De Pollo con Pan Brioche 416]Chipotle Cheesy Bean Nachos)
Pastel de Chispas de Chocolate 18 | (Cereal: CinnaToast (runch 19 | PizzaconTocino 20 | Waffles de Maple 21 | Cereal: Honey Nut Cheerios 22
Manzana + Jugo de Manzana SEP | Galletas de Grahams « Naranja ~ SEP | Pera + Jugo de Naranja SEP | Uvas Frescas « Jugo de Frutas SEP | (Galletas de Graham « Pldtanos SEP
Banderillas Miniatura de Salchicha Jugo de Frutas Trozitos de Pollo Frito, Sandwich de Pollo con Salsa BBQ Jugo de Manzana
Hamburguesa Enchilada de Queso y Arroz Rojo Puré de Papas y Bowl Pan Brioche Nachos con Carne Molida Pizza de Pepperoni o Queso
Hamburguesa con Queso BigDaddy Pizza de Queso Sdndwich de Pollo Empanizado Nuggets de Pollo Barra de Pan Rellena de

Ensalada Baja de Pollo con Pan Brioche

Sdndwich Submarino de Pavo y Queso

Ensalada Chef de Pavo con Pan

Empanizado y Pan Brioche
Sdndwich Submarino de Jamén y Queso

Queso con Salsa Marinara
Ensalada Pollo y Queso con Pan Brioche

Pan de ardndano

Jugo de Manzana
Sdndwich de Carne Suelta
Banderillas de Salchicha

Ensalada Pollo y Queso
con Pan Brioche

25
SEP

Cereal: Honey Nut Cheerios
Galletas de Grahams

Naranja « Jugo de Frutas

Taco de Tortilla con Churro
Burrito de Carne Molida y Frijoles
Sdndwich de Jamdn y Queso

26
SEP

Bisquet de Salchicha
Jugo de Naranja
Pasta Alfredo con Pollo
Sdndwich de Pollo Empanizado
Ensalada de Nachos de

Pollo con Pan Brioche

Rollo Relleno de Chocolate
Uvas Frescas + Jugo de Frutas
Pollo y Arroz Tailandés
Nachos con Carne Molida
Wrap de Pavo de Santa Fe

28
SEP

29

Cereal: Lucky Charms
ocT

Palitos de Queso « Pldtano
Jugo de Manzana

Pizza de Pepperoni o Queso
Hamburguesa /Hamburguesa con Queso
Ensalada de pizza jamdn con pan

2 | Cereal: Lucky Charms 3 | Desayuno dePizza 4 | Waffles de Maple 5 | Cereal: Cocoa Puffs « Pldtano 6
ocT j’a/ito; d/a Queso « Naranja ocT jon Sgl(/(/nicha < Pera OCT | Uvas Frescas - Jugo de Frutas OCT | (Cubos de Queso - Jugo de Manzana OCT
ugo de Manzana tigo de vararja Wafle con Jarabe Pizza de Pepperoni o Queso
VACACIONES Nacho Cheese Doritos Top-n-Go Taco Bistec frito de Pollo con & Salchicha Hambu,g.,fz,
ESTUDIANTILES Barra de Pan Rellena Salsade (rema y Pan Brioche Tiras de Pollo Hamburguesa con Queso
de Queso con Salsa Marinara Sdndwich de Pollo Empanizado Sdndwich de Jamdn y Queso Ensalada Trozitos de Pollo
Sdndwich Submarino de Pavoy Queso | Wrap de Pavo y Queso Provolone Frito y Queso con Pan Brioche
Cereal: Trix « Palitos de Queso 9 | Rollo Miniatura de Canela 10 | Bisquet con Pollo Empanizado 1 | Waffles Miniatura de Ardndanos 92 | Cereal: Honey Nut Cheerios 13
Manzana - Jugo de Manzana Naranja  Jugo de Manzana OCT | Pera - Jugo de Naranja OCT | Palitos de Queso + Uvas Frescas ~ OCT | Galletas de Animalitos « Pldtano ~ OCT
Sdndwich de Pescado y Queso Tacos de Carne Molida Jugo de Frutas Jugo deManzana
Nuggets de Pollo Empanizado Hamburguesa Las Clases Nacho Cheese Doritos Top-n-Go Taco ;’”a“if’;fpp;’ 'I’I’" 03”“"
yPan Brioche Hamburguesa con Queso Acaban Sdndwich de Pollo Empanizado darra de i an netena de

Ensalada Chef de Jamon con Pan

{B1{©) Egg Roll in a Bowl

Articulos Seci jos

»

o P

Sdndwich Submarino de Pavo y Queso

los articulos rotan cada dia)

Antes

Submarino de Jaman y Queso

Queso con Salsa Marinara
Ensalada Trozitos de Pollo Frito
y Queso con Pan Brioche

Manzana + Puré de Manzana + Zanahorias Bebe * Platano « Brcoli Fresco o al Vapor * Palitos de Apio ¢

Duraznos en Gajos + Duraznos en Pera * Papas Fritas Redondas * Maiz Condimentado + Judias Verdes * Frijoles Charros * Puré de Papas * Mezcla de Frutas * Pera * Tiras de Pimiento

La porcién del almuerzo consiste en: Platillo fuerte (carne/proteina/sustituciones), frutas,

la lacteos bajo en grasa.

EL PROGRAMA DEL ALMUERZO «Ofrecer contra Servir» fue disefiado por el gobierno federal de los EE. UU. para eliminar el desperdicio de comida.
Este programa requiere que cada estudiante (desde Pre-K hasta 12mo nivel) escoja por lo menos 3 de los 5 alimentos diariamente. Sus elecciones
tienen que incluir 1(una) fruta y/o vegetal y por lo menos 2(dos) mas de los alimentos ofrecidos. Sugerimos que tomen 5(cinco) en total cada dia.

Rojo* Frijoles Refritos * Ensalada del Jardin « Tomate Fresco en Gajos * Jugo de Manzana + Jugo de Frutas + Jugo de Naranja | Leche Leche de Chocolate * Leche Descremada

granos/ |

en el ment, jeche un vistazo

aun NUEVO ELEMENTO

/panes, variedad de

aramark 2

STUDENT
NUTRITION




